Parliamo
di...
LATTOSIO




Cos’eil LATTOSIO?

E un disaccaride, cioé& un composto
chimico costituito dall’'unione di due
zuccheri semplici: glucosio e galattosio.
Il lattosio si trova principalmente nel
latte e in tutti i suoi derivati, quindi
formaggi, yogurt, panna e burro!
Rappresenta il 98% degli zuccheri
presenti nel latte...ecco perche non e
necessario aggiungere altri zuccheri!
E spesso utilizzato come additivo e
dolcificante nell’'industria alimentare.

FONTE: Raffaella Mastantuoni, Biologa Nutrizionista
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 LANUTRIZIONISTA CONSIGLIA
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