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Quante porzioni di FRUTTA
E VERDURA dovremmo
mangiare ogni giorno?

In un regime alimentare
equilibrato dovremmo
introdurre 5 PORZIONI DI
FRUTTA E VERDURA al giorno.

FONTE: Raffaella Mastantuoni, Biologa Nutrizionista
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~ FONTE: Raffaella Mastantuoni, Biologa Nutrizionista _.
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FQNT’_E{Rzaffa'e_.lla'M"as'ta-ntuQni, Bidl_oga Nutrizionista .
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