CURIOSITA
sul
LATTE

LA BUONA E SANA ALIMENTAZIONE NON HA ETA




Il LATTE

Da sempre la bevanda preferita nelle
colazioni di tutto il mondo e da tutte le
generazioni.

Le colazioni con latte e biscotti dei
bambini prima di andare a scuola,
oppure il cappuccino preso al bar conii
colleghi prima di entrare in ufficio, o
ancora la versione porridge della
"breakfast” tipica degli inglesi.

Ma conosciamo bene questo alimento?
Lo possiamo bere solo a colazione?

Scopriamolo insieme!
FONTE: Raffaella Mastantuoni, Biologa Nutrizionista
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